
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Théorème de la médiane appliqué dans un triangle  

Soit ABC un triangle et I le milieu de [BC]. 

Alors  

 𝑨𝑩𝟐 + 𝑨𝑪𝟐 = 𝟐𝑨𝑰𝟐 +
𝑩𝑪𝟐

𝟐
 

 𝑨𝑩⃗⃗⃗⃗⃗⃗ ⋅ 𝑨𝑪⃗⃗⃗⃗  ⃗ = 𝑨𝑰𝟐 −
𝑩𝑪𝟐

𝟒
 

 𝑨𝑩𝟐 − 𝑨𝑪𝟐 = 𝟐𝑩𝑪⃗⃗⃗⃗⃗⃗ ⋅ 𝑰𝑨⃗⃗⃗⃗  

 

 

 

 

 


